Inhaltlicher Uberblick tiber die 6 Trainingseinheiten der
Grundausbildung 2023/2024
Jede Trainingseinheit beinhaltet Heilbehandlungen, Kérperarbeit, gefuhrte und

gechannelte Meditationen. Zuséatzlich lehrt jede Trainingseinheit schwerpunktmafiige

Themen:

Erste Trainingseinheit

- Wahrnehmen des physischen Koérpers
- Korperarbeit

- Feinstoffliche Ubungen

- Heiltechniken

- Meditationen

- Uberblick Giber Charakterstrukturen und Chakren

Zweite Trainingseinheit

- 1. Chakra

- Schizoide Charakterstruktur
- Heiltechniken

- Geflhrte Meditation

- Korperibungen

Dritte Trainingseinheit

- 2. Chakra

- Orale Charakterstruktur
- Heiltechniken

- Geflhrte Meditation

- Korperubungen

Vierte Trainingseinheit

- 3. Chakra

- Masochistische Charakterstruktur
- Heiltechniken

- Gefuhrte Meditation

- Korperubungen

Finfte Trainingseinheit

- 4. Chakra

- Psychopatische Charakterstruktur
- Heiltechniken

- Geflhrte Meditation

- Korperubungen

Sechste Trainingseinheit

- 5. Chakra

- Rigide Charakterstruktur

- Heiltechniken

- Gefuhrte Meditation

- Schriftliche Uberpriifung der 6 Einheiten
- Kreative Abschlussarbeit
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